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Acciones

ntes de comenzar a practicar algtin género de danza folclérica _
es necesario conocer las acciones que, al combinarse adecuada- ‘* Xégﬁ)?]gg
mente, dan forma a los pasos basicos y a las secuencias de baile.

PLANTA APOYO CAMBIO DE PESO
Golpe de toda la planta del Elpie toca el piso sin emitir so- El peso del cuerpo recae so-
pie en el piso. nido alguno bre un solo pie

\

METATARSO TACON / TALON PUNTA
Golpe de la mitad delantera Golpe de la parte trasera del Apoyo de los dedos del pie en
del pie en el piso pie en el piso el piso, sin doblarlos

a AN
Golpe  Apoyo

A N

Golpe  Apoyo

9 O

Golpe  Apoyo

ACENTO

Se utiliza para dar mayor fuerzay -
sonido a las acciones.

DESLIZADO

Deslizamiento de toda
la planta del pie en el

piso. _ COLOCAR JUNTO A OTRO PIE

Un pie se sitda junto al otro.

Direccionde las‘ae€iones

Las acciones descritas se T Adelante J/ Diagonal derecha adelante

realizan siempre en alguna

Atras Diagonal izquierda adelante
direccion, por ejemplo: l N\ Piag g

— Derecha N\, Diagonal derecha atras

<« |zquierda /_ Diagonal izquierda atras
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Cruces

Numerosas acciones implican un cruce de pies, pero éste se puede reali-
zar en distintas direcciones.

Derecho cruza Derecho cruza lzquierdo cruza lzquierdo cruza
por delante por detras por delante por detras

Giros Flexion
Otro rasgo que caracteriza a la danza Hay acciones que implican la flexiéon de
folclérica son los constantes giros. algtin segmento corporal.

O Giro hacia la derecha _T Derecho adelante
—l Derecho atras
C Giro hacia la izquierda

L lzquierda adelante

Columpio o elevacién l_ lzquierda atras

Consiste en levantar la pierna como si

fuera un columpio. Extension de movimientos

r Brazo ‘ Pierna
derecho
@ Rodilla

A Cadera

P Adelante

J Atras

c____ Derecha

Brazo
—5 |zquierda izquierdo
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