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4 LEYENDO PASOS
Observa el siguiente diagrama de pasos e identifica los elementos que tie-
ne y los que le hacen faltan. Escribe la descripción de los pasos o dibújalos 
según corresponda. Observa el ejemplo.

Flexión de rodilla izquier-
da atrás con brazo derecho 
hacia la izquierda.

Apoyo de pie izquierdo hacia 
atrás.

Columpio de pie izquierdo 
hacia la izquierda con brazo 
a la izquierda.

Apoyo de talón izquierdo 
adelante con giro de brazo 
a la derecha.

Brazo derecho con acento 
hacia adelante.

Cruce de pie derecho por 
delante de izquierdo con 
brazo derecho hacia la de-
recha.

Apoyo de pie izquierdo junto a 
pie derecho.
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Punta de pie derecho hacia 
la derecha con rotación de 
rodilla hacia la izquierda.

Deslizado de pie izquierdo 
hacia la derecha junto a pie 
derecho.

Planta de pie derecho con 
acento.

Columpio de pierna izquier-
da adelante.

Apoyo de pie derecho hacia 
delante.


