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6 BENEFICIOS DE LA DANZA
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La Danza Movimiento Terapia ofrece sobre
toda una ayuda para los bloqueos emocio-
nales, pero es también muy efectiva para
tratar dolores cronicos, estrés o desordenes
alimentarios.

La danza es tan antigua como el hombre,
y su presencia se puede constatar des-
de la mas remota antigiiedad. Podemos
encontrar representaciones en las pintu-
ras rupestres de nuestros antepasados y
recorrer todas las épocas de la historia ob-
servando su evolucidn paralela a la propia
evolucion del hombre. Las diferentes mo-
dalidades obedecen a las caracteristicas
especificas de los grupos culturales que
las vivencian.

El término danza es muy amplio ya que
incluye multiples actividades motrices en
las que se encuentran las primigenias co-
reografias viscerales que los chamanes
interpretaban para controlar las fuerzas
naturales, los bailes misticos de exaltacion
religiosa, los desenfrenos paganos y las
mas sofisticadas creaciones artisticas. En
su evolucidn la danza ha recorrido diferen-
tes caminos:

Ritual magico-religioso: la danza formdé
parte de elaborados rituales dirigidos al
control de las desconocidas fuerzas de la
naturaleza y la comunicacién con otros
mundos entidades mediante el trance.

Recreacionsocial: como necesidad de socia-
lizar la fuerza fisica a través del movimiento
ritmico, en una coordinacion colectiva, con
el fin de facilitar los vinculos sociales.

Espectaculo teatral: el desarrollo de las
formas expresivas artisticas y su ela-
boracién técnica propicio las bases del
espectaculo teatral. El bailarin escenifica
para un publico sensible que voluntaria-
mente presta atencidn y valora socialmente
su interpretacion.

La via terapéutica: éste seria el camino de
la danza como terapia del que nos vamos a
ocupar en este articulo.

Las cuatro vias de la danza, aunque con ca-
racteristicas propias y con preponderancia
en diferentes épocas, no son sin embargo
excluyentes entre si: la via terapéutica inte-
gra aspectos de las anteriores.



La danza como terapia

Esta disciplina terapéutica se confor-
mo oficialmente en 1942, fecha en que
el hospital Elizabeth, en Washington
(EEUU), contratd a Marian Chance
(1896-1990) como terapeuta de danza.
Aunque en muchos medios se utilizan
indistintamente los términos danzay
movimiento, cada uno de ellos hace
referencias a marcos distintos: el mo-
vimiento abarca todo el mundo de la
mocion fisica, y la danza es un acto
creativo que se produce dentro de este
mundo. La American Dance Therapy
Associaton define la terapia de danza
como a utilizacion fisicoterapéutica del
movimiento que potencia la integra-
cion fisica, cognitiva y emocional del
individuo.

La Danza Movimiento Terapia (DMT) es
una técnica corporal que interrelacio-
na arte y ciencia, en este caso la danza
y la psicologia, para atender y preve-
nir problemas de salud y educacion.
Nace de la danza en su forma mas
simple y de los movimientos naturales
y espontaneos del ser humano. Es la
expresion del interior de las personas
a través de la danza-movimiento; per-
mite emerger la creatividad por medio
de la expresion y la sensibilidad para
promover la aceptacién de uno mismo
y de los demas.

La DMT busca la integracion psicofi-
sica; trabaja la imagen y el esquema
corporal y aproxima las personas a una
vision mas realista de su cuerpo y sus
posibilidades, con lo que aumenta la
confianza y el bienestar personal.

Se recomienda en caso de...

La danzaterapia aumenta la vitalidad,
mejora la autoestima, incrementa la
agilidad corporal, estimula el sistema
inmunitario, facilita la expresidon de
sentimientos, favorece los procesos
de intervencion en ninos con retrasoy
fracaso escolar, e incrementa la capa-
cidad de relacién y comunicacion.

Es coadyuvante excelente en proble-
mas de postura y movimiento, de gran
ayuda para el trabajo con discapacita-
dos fisicos.

Como instrumento ficoterapeutico,
se utiliza en el tratamiento y rehabi-
litacion de personas con problemas
psicoldgicos o emocionales.

Efectiva en el tratamiento de dolor créni-
co, afecciones circulatorias, dificultades
auditivas y visuales, enfermedades nue-
rodegenerativas, artritis, asma, depresion,
control del estrés, hiperactividad, difi-
cultades de aprendizaje, psicopatologias,
adicciones, trastornos alimenticios.
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