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PRACTICA: Peteca
Material: Peteca de plastico o cuero y red
Area de juego sugerida: Patio de la escuela

|. Delimiten un area de juego rectangular y divi-
danla con una red.

2. La pelota o peteca es puesta en juego median-
te un saque en el que el jugador golpea la bola
con la mano para que pase por encima de la
red hacia el lado del equipo contrario. La pe-
teca (inicamente puede tocarse con las manos.

3.5i la peteca cae al suelo, toca el cuerpo de
algin jugador, sale del campo de juego o el
jugador falla al devolverla, es un punto para el
equipo contrario.

4. Gana el equipo que tenga mas puntos al trans-

currir 15 minutos.
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En caso de no contar

con una peteca, se
puede utilizar una pelo-

ta o balén de voleibol.



