
APRENDIENDO TEATRO 1

RECURSOS VERBALES Y NO VERBALES 

Realiza los siguientes ejercicios y al finalizar lee los trabalenguas de abajo.   

ACTIVIDAD 04: Mi dicción

1. Sonríe y manda besos

2. Mueve la lengua como lo indican las imágenes

3. Produce los siguientes sonidos: a - i - a - i

4. Produce los siguientes sonidos: o - e - o - e

a

o o o

a ai

e e

i



APRENDIENDO TEATRO 1

Trabalenguas 

Cansadas, cargadas, rapadas, marchaban las chavas. Calladas, 
calmadas, bandadas de patas las ratas cazaban; las ranas cantaban, 
llamaban, saltaban y al saltar sanaban de su mal astral.

En la mañana, la mamá de Ana Zavala va a la plaza a cambiar cáscaras 
de naranja por manzanas, patatas y calabazas, para lavarlas, aplas-
tarlas, amarrarlas, empacarlas, cargarlas y mandarlas a Canadá. 

Que el bebé cese de beber su leche frente a la tele, que bese el pe-
lele, que me de ese eje que le dejé. Y que se entere de lo que pensé. 

Erre con erre cigarro, erre con erre barril, rápido corren los carros 
y ruedan ruidosas las rápidas ruedas del ferrocarril.

En el triple trapecio de Trípoli trabajaban trigonométricamente tres 
trastocados tristes triunviros trogloditas tropezando atribulados 
contra tricinis y trajanos y otros tres tristes trastos triturados por el 
tremendo terrible trapense.


