APRENDIENDO DANZA 1

Nombre:

8 PREPARACION MUSCULAR

Descifra el cddigo de abajo para completar los conceptos. Utiliza la tabla
de la izquierda para hacerlo.
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Movimiento de tipo circular que combina la aduccidn, la abduccion,
la extension y la flexion.
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Giro o vuelta de una cosa alrededor de su propio eje.
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Accidén y efecto de extender o extenderse (hacer que algo ocupe
mas espacio, esparcir o derramar lo que esta junto, desplegar,
desenvolver).
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o Movimiento que consiste en doblar el cuerpo o uno de sus partes,
P en especial cuando se hace alguna actividad fisica.
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- Conjunto de ejercicios de los musculos y las articulaciones reali-
zados antes de una actividad fisica con el fin de preparar al cuerpo
U para tener un mayor rendimiento posible.
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® Cambio de posicidn de un cuerpo entre dos instantes o tiempos

bien definidos.
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